
Het zou je  
dochter 
kunnen zijn…

Hoe (zorg)professionals 

gedwongen prostitutie  

kunnen helpen bestrijden.



Deze brochure is voor hulpverleners die 

bijvoorbeeld werken met jeugd en prostituees:

•	� Jeugdzorg

•	� Opvanghuizen (woonbegeleiding, crisisopvang)

•	� Gezinsondersteuners

•	� Hulpverleningsinstanties zoals MEE,  

Leger des Heils, Humanitas en Veilig Thuis

•	� LVB-sector

•	� Geestelijke gezondheidszorg

•	� Sociale wijkteams

•	� Welzijnswerkers (jongerenwerk, 

schoolmaatschappelijk werk)

•	� Gezondheidszorg (GGD,  

SOA-klinieken, abortusartsen)

•	��� Voorzieningen voor sekswerkers 

•	� Opvang asielzoekers (COA)
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eiden in de greep van een loverboy, gedwongen 

prostitutie, mensenhandel. Het gebeurt, maar 

je ziet het niet. Of toch wel? Een meisje dat 

wordt aangespoord tot riskant seksueel gedrag (sexting). 

Loverboys die haar stalken en financieel uitbuiten. Een 

prostituee die bang is voor haar pooier of vriend en geen 

klant mag weigeren.

Regelmatig worden zowel jongeren als volwassenen 

seksueel misbruikt en uitgebuit. De daders kunnen alleen 

worden opgespoord als jij meldt wat je ziet. 

Pik jij dit soort signalen op? Meld dit dan bij de politie of bij 

M. op 0800 - 7000 of via meldmisdaadanoniem.nl 

Dit is veilig en vertrouwelijk. Melden is niet altijd ge­

makkelijk. Lees daarom waar je op moet letten en hoe je 

met dilemma’s om kunt gaan. Je kunt ook altijd bellen voor 

overleg!



Loverboys, gedwongen 
prostitutie, mensenhandel. 

Het gebeurt, maar je ziet het 
niet. Of toch wel?

oen ik begeleid ging wonen kreeg ik een mentor die ik soms 

wel vertelde over mijn ‘lover’. Thuis wisten ze van niks. Ik was 

stapel verliefd, maar ik kwam ook steeds meer in de proble­

men. Doordat mijn vriend schulden had, hielp ik hem met drugs 

verkopen en raakte verslaafd. We sloten telefoonabonnementen af  

en verkochten de iPhone’s door, maar we hadden meer geld nodig. 

Voor de grap adverteerden we voor een seksdate op Tinder. Ik 

schaamde me kapot toen hij mijn naaktfoto erop zette. De eerste 

afspraken met mannen maakte ik via de webcam. Daarna moest ik 

met een vriend van hem naar bed. En voordat ik het wist bracht mijn 

vriend mij naar allerlei klanten.

Mijn mentor kreeg argwaan toen ik een hele nacht wegbleef. Ze 

heeft een melding gemaakt en mij aangespoord om hetzelfde te 

doen. Het duurde lang voor ik besefte dat ik slachtoffer was van een 

loverboy en mijn vriend met andere ogen ging bekijken.”

Mijn mentor kreeg arGwaan toen 
ik een hele nacht wegbleef’

Slachtoffer  

aan het woord

Anoniem



Ken je een prostituee die:

•	 �mogelijk minderjarig is 

•	 ��erg onder druk staat (angstig)	

•	 ��zichtbare verwondingen heeft	

•	 ��een pooier heeft die continu controle 
over haar heeft

•	 �haar paspoort niet zelf in bezit heeft	

•	 �extreem lang moet werken

•	 �klanten niet kan weigeren

•	 �werkt op geïsoleerde plekken en in 
slechte omstandigheden (kelderbox, 
cardate, vakantiepark)

•	 ��slaapt op de werkplek	

•	 �haar adres niet kent en  
geen sleutel heeft	

•	 �veel geld moet afstaan 

•	 �werkt als ze ziek is of na medische  
ingrepen (abortus, borstvergroting)

•	 �werkt voor een te lage prijs	

•	 ��niet wil / kan praten	

•	 �werkt zonder condoom

•	 ��er ongezond uitziet

•	 �chantabel is (angst voor uitzetting 
of bedreiging familie in het thuisland)

Signalen bij 
slachtoffers in 
de prostitutie

Ken je een minderjarige die:

•	 �beïnvloedbaar is  
(weinig zelfvertrouwen)

•	 �geïndoctrineerd lijkt  

•	 �zichzelf afzondert 

•	 �vaak wegloopt en op straat hangt 

•	 �seksueel overschrijdend gedrag 
vertoont (sexting)	

•	 �fysieke problemen heeft of vaak de 
Spoedeisende Hulp bezoekt 
(verwondingen, SOA, zwanger, 
eetproblemen)

•	 �veel spijbelt en slechte cijfers haalt

•	 �vaak wordt gebeld 

•	 �ineens veel geld heeft

•	 �liegt en onduidelijk is over haar  
vrijetijdsbesteding

•	 ��alleen contact heeft met haar  
vriend en zijn vriendenclub  
(geen leeftijdsgenoten)

•	 �bang is voor haar vriend

•	 �drugsproblemen heeft

•	 �crimineel gedrag vertoont  
(drugshandel)

•	 �qua uiterlijk sterk veranderd is 
(borstvergroting, tatoeages)

Signalen bij 
minderjarige 
slachtoffers

Niet iedereen is slachtoffer van 

loverboys of mensenhandel.

Maar als iemand wel slachtoffer is, dan 

is de kans klein dat zij dit zelf meldt. 

LET OP!  Meld het als je voor 

langere tijd meerdere van dit soort 

signalen ziet

LET OP!  Meld het als je voor 

langere tijd meerdere van dit soort 

signalen ziet



De relatie tussen zorgprofessional en cliënt 

is gebaseerd op vertrouwen. Het melden van 

misstanden kan lijken op de schending van 

die vertrouwensrelatie. Daar moet  je voor

zichtig mee om gaan. Bedenk echter dat 

een slachtoffer alleen verlost wordt uit een 

situatie als  misstanden worden aangepakt 

en criminelen worden opgespoord. Daar

voor is het nodig dat politie en  justitie op 

de hoogte zijn. Medische hulpverleners en 

andere professionals mogen hun beroeps

geheim  doorbreken indien er sprake is 

van direct gevaar of ernstig nadeel voor 

het slachtoffer – zoals mishandeling  – en 

er geen andere manier is om dit gevaar 

af te wenden (conflict van plichten). Voor 

meer informatie over het doorbreken van 

je beroepsgeheim kijk op www.nji.nl/

slachtoffers-loverboys.

Vertrouwensrelatie en beroepsgeheim

k werk al jaren als hulpverlener voor sekswerkers en heb vaak 

melding gemaakt van misstanden. Daarom ervaar ik geen  

dilemma’s meer. Natuurlijk begrijp ik dat sommige collega’s die 

wel hebben. De vertrouwensrelatie is belangrijk. Het doorbreken daarvan 

is voor mij afhankelijk van de ernst van de misstand. Heeft een seks­

werker structureel gebrek aan schone handdoeken? Dat is misschien 

anders op te lossen. 

Maar is hij of zij slachtoffer van mensenhandel? Zeker melden! Je  

kunt de beslissing om dat te doen niet aan het slachtoffer over laten. 

Bovendien is melden bij mij als vertrouwensvrouw of bij M. anoniem.  

De melding is voor justitie niet te herleiden naar de melder. En nog 

belangrijker: je kunt hiermee de sekswerker uit een zeer penibele  

situatie redden. Kun jij je toch niet over je vertrouwensrelatie heen zet­

ten, overleg dan met je collega of met een medewerker van M.  

Dat kan ook zonder dat zij meteen een melding maken.”

Heleen Driessen

Project prostitutie  

vertrouwensvrouw  

Amsterdam,  

vanuit P&G292

DILEMMA’S

‘Misstanden melden? 
Gewoon doen!’



Er wordt heel zorg
vuldig omgegaan 
met meldingen.

Laat je dus niet  
leiden door angst.

eugdhulpverleners die mogelijke slachtoffers tegenkomen 

zijn soms handelingsverlegen en onzeker over melden bij de 

politie. Men is bang voor de eigen veiligheid of ze beroepen 

zich op de vertrouwensrelatie met een jongere. We zien dat er in zorg­

instellingen veelal intern naar oplossingen wordt gezocht en nauwelijks 

contact is met de politie. Hierdoor ontbreekt het zicht op een aantal 

(potentiële) slachtoffers en het staat een bredere aanpak met verschil­

lende instanties in de weg. We geven daarom trainingen aan jeugd­

hulpverleners en verwijzen onder andere door naar M.

 

Ik was ooit ook bang om de regie op een casus kwijt te raken als ik zou 

melden. Echter, als de veiligheid van een mogelijk slachtoffer in het  

geding is moet je juist melden. Dan kan informatie tussen zorg en 

politie juist wel worden uitgewisseld op een weloverwogen manier. 

Anoniem melden is een van die manieren. Er wordt heel zorgvuldig 

omgegaan met meldingen. Laat je dus niet leiden door angst. Als je 

kennis hebt van een strafbaar feit dan mag je niet zwijgen. Zorg dat je 

de casus deelt met een deskundige.”

Jeugdhulpverlener

Jolanda Bergsma

Consulente MEE-Veluwe

Ketenaanpak jeugdprostitutie

Zorg dat je je casus deelt met 
een deskundige.



et is belangrijk dat omstanders misstanden melden. Of dat 

nu hulpverleners zijn of andere getuigen. Het is niet reëel om 

te verwachten dat sekswerkers zelf een melding doen als ze 

slachtoffer zijn van dwang of uitbuiting. Angst is daarvoor de voor­

naamste reden, en in mindere mate ontkenning. De samenwerking 

tussen hulpverleners, sekswerkers en slachtoffers vormt daarin naar 

mijn mening de sleutel. 

Ze moeten veel met elkaar communiceren en goed naar elkaar luisteren. 

Als een slachtoffer iets toevertrouwt aan een hulpverlener, betekent het 

dat hij of zij dringend hulp nodig heeft. Op dat moment zie ik melden 

niet als een inbreuk op de vertrouwensrelatie. Dus zie of hoor je over 

een misstand: meld het. Er zijn geen redenen om het niet te doen.

Merel van Groningen

Loverboy slachtoffer en auteur  

van Plotseling ben je van hem

Als een slachtoffer iets toe­
vertrouwt aan een hulpverlener, 
betekent het dat hij of zij dringend 
hulp nodig heeft. 

Het is niet 
reëel om te 

verwachten dat  
slachtoffers  
zelf melden



Je belt met een ervaren vertrouwenspersoon 

die is getraind om jouw anonimiteit te waar­

borgen. Die toetst zorgvuldig of de melding voor 

jou geen negatieve gevolgen heeft. Informatie 

die naar jou te herleiden is, komt niet in de  

melding terecht. Twijfel je over je melding?  

Je kunt ook bellen voor overleg zonder dat M. 

iets vastlegt.

Je kunt melden via 0800 – 7000 of 

meldmisdaadanoniem.nl 

•	 M. is onafhankelijk (geen politie)

•	 M. ziet je telefoonnummer niet

•	 M. neemt je gesprek niet op

•	 M. ziet je IP-adres niet

•	� geef je toch prijs wie je bent,  

dan noteert M. dat niet

•	� je naam en adres worden niet bekend bij M., 

de politie of de dader

Is een prostituee slachtoffer?

•	 werkplek prostituee 

•	 leeftijd (schatting)

•	� link naar een online advertentie en  
advertentienummer 

•	� naam en telefoonnummer in de advertentie

•	� op welk tijdstip werkt ze? 

•	� wie regelt de afspraken (tussenpersonen) 

•	� aan wie is er betaald?

•	� kenmerken van dominante begeleiders 

•	� kentekens 

•	� bedrag waarvoor seks wordt aangeboden

•	� contactgegevens eigenaar locatie

Weet je nog meer?

•	� achtergrond prostituee (land van herkomst)

•	� contactgegevens begeleider 
(telefoonnummer / adres)

•	� op welke wijze is een prostituee afhankelijk?

•	� wat regelt een begeleider en  
voor welke prijs?

•	�� Is ze chantabel (bijvoorbeeld door schulden 
of bedreiging richting familie)

Is een minderjarige slachtoffer?

•	 verblijfadres

•	 leeftijd (schatting)

•	� is het een vast adres of  
verhuist iemand vaak?

•	 met wie gaat ze veel om? 

•	 telefoonnummers van haarzelf en  
	 haar contacten

•	 activiteiten buiten de deur

•	 wanneer is ze weg en waarheen?

Wat meld je? Hoe werkt M.? Anoniem bij M.
Meld ons wie de slachtoffers zijn en 

geef informatie om criminelen op te 

sporen. Bijvoorbeeld:

Bezoek de campagne website op: 

gedwongenprostitutie.meldmisdaadanoniem.nl



Melden helpt!
Dagelijks melden mensen over misstanden in de prostitutie. Het gaat om 

slachtoffers die zwaar onder druk staan, verslaafd raken en hoge schulden 

opbouwen. Regelmatig gaat het om minderjarige slachtoffers.
 

M. meldingen worden verstuurd naar de politie. Ze dragen substantieel 

bij aan de ondersteuning van slachtoffers en de opsporing van criminelen. 

De meeste informatie is voor de politie nieuw. Een nieuwe verdachte of 

zaak komt bijvoorbeeld in beeld en de politie kan gericht onderzoek doen. 

Met anonieme tips lost de politie dagelijks zaken op. Er worden bijvoor-

beeld netwerken van mensenhandelaren opgerold.

Bezoek de campagne website op:  

gedwongenprostitutie.meldmisdaadanoniem.nl


